Определение самостоятельности ребенка

Можно предложить родителям выполнить следующее задание – определить с помощью таблицы степень самостоятельности собственного ребенка.

Перечень действий ребенка родителям предлагается. Они распределяют эти действия в две колонки таблицы самостоятельно.

	Ваш ребенок делает самостоятельно
	Только по вашему требованию, 

с вашей помощью,

 с вашего разрешения

	…
	…

	…
	…


Перечень действий:

· Собирается в школу;
· Выбирает себе одежду для школы и праздника;
· Делает уроки;
· Определяет, с кем ему дружить;
· Готовит еду, если это необходимо;
· Убирает квартиру по собственной инициативе;
· Ходит в магазин за покупками;
· Помогает по дому или на даче;
· Приглашает друзей к себе;
· Определяет время возвращения домой после школьного вечера и после дискотеки;
· Принимает решения в различных ситуациях повседневной жизни;
· Распоряжается денежными средствами, которые вы даете ребенку;
· Оценивает объективно себя и свои поступки;
· Сдерживает свои негативные эмоции в общении с другими людьми;
· Терпимо относится к младшим братьям и сестрам;
· Помогает в воспитании младших.
Работа с перечнем действий и с таблицей помогает родителям взглянуть на свою семью со стороны, увидеть результативность своей воспитательной системы. Многие, работая с таблицей, начинают осознавать, что в семье растет ребенок, которому не дают возможности быть самостоятельным, предупреждают все его желания, действия и поступки, сдерживают проявление им какой бы то ни было самостоятельности.
